PERCHE VACCINARSI?
| BENEFICI PER TUTTI

« Protezione Individuale: le vaccinazioni
addestrano il tuo sistema immunitario a
riconoscere e combattere specifici agenti
patogeni (virus e batteri), prevenendo
malattie gravi o riducendone
significativamente la gravita. E un modo
molto piu sicuro di acquisire immunita
rispetto all'ammalarsi.

« Immunita di Comunita (o di Gregge):
Quando un numero elevato di persone
€ vaccinato, la diffusione di una malattia
infettiva diventa molto piu difficile.
Questo protegge anche chi non puo
vaccinarsi (neonati, persone con
sistema immunitario compromesso o
con determinate condizioni mediche),
creando una barriera protettiva per
I'intera comunita.

« Prevenzione delle Malattie Gravi:
molte malattie prevenibili con vaccino
possono portare a complicazioni serie,
ospedalizzazioni e, in alcuni casi, esiti
fatali. Le vaccinazioni riducono
drasticamente questi rischi.

« Salute a Lungo Termine: Vaccinarsi
significa ridurre il rischio di problemi di
salute cronici o a lungo termine che
possono derivare da alcune infezioni.

—

LE VACCINAZIONI
SONO UN ATTO
D'AMORE

Puoi visionare le vaccinazioni effettuate sul
Tuo FSE (Fascicolo Sanitario Elettronico).
Ricorda: la maggior parte delle vaccinazioni
sono offerte gratuitamente da Regione
Lombardia!

Per maggiori informazioni:

« Visita il sito di Regione Lombardia
https://www.wikivaccini.regione.lombardia.
it/wps/portal/site/wikivaccini

« Visita il sito di ATS Bergamo e contatta il tuo

Centro Vaccinale https://www.ats-
bg.it/vaccinazioni

o Consulta il tuo medico di famiglia o pediatra

Le vaccinazioni sono uno degli interventi piu
efficaci e sicuri per proteggere la salute
individuale e collettiva.

Non sono solo per i bambini: sono un
investimento prezioso per la salute di tutti,
dalla nascita alla terza eta. Proteggersi
significa tutelare la propria salute, quella dei
propri cari e contribuire a una comunita piu
forte e resiliente.
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IL CALENDARIO
DELLE VACCINAZIONI

Si tratta di un percorso di protezione per
ogni fase della vita. In Italia, il calendario
vaccinale é studiato per offrire la massima
protezione in base all'eta e al rischio di
esposizione (lavoratori, personale sanitario,
donne in gravidanza e in allattamento e
soggetti immunodepressi o con particolari
patologie a rischio).

BAMBINI E NEONATI

Le vaccinazioni dell'infanzia sono cruciali per
costruire un sistema immunitario forte fin
dai primi mesi di vita e proteggono da
numerose malattie.

In particolare si utilizzano i vaccini:

 Esavalente (Difterite, Tetano, Pertosse,
Polio, Epatite B, Haemophilus
influenzae tipo b)

e Pneumococco

e Meningococco ACWY e B

» Rotavirus

e Morhbillo, Parotite, Rosolia e Varicella
(MPRV)

o Influenza stagionale: raccomandata
ogni anno

ADOLESCENTI

In adolescenza, alcune protezioni vaccinali
possono diminuire e si presentano nuove
esigenze. Sono raccomandati richiami e
nuove vaccinazioni, tra cui:

« Difterite, Tetano, Pertosse e Polio
(dTpa/IPV)

« Papillomavirus Umano (HPV)
fondamentale per prevenire alcuni tipi di
cancro.

e Meningococco ACWY e B

o Influenza stagionale (ogni anno)

ADULTI

Molti adulti credono che le vaccinazioni
siano necessarie solo nell'infanzia, ma
non € cosi! L'immunita da alcune
vaccinazioni infantili puo diminuire nel
tempo e gli adulti sono a rischio di nuove
infezioni.

Vaccinazioni importanti includono:

e Richiami decennali per Difterite,
Tetano e Pertosse (dTpa)

e Morbillo, Parotite, Rosolia e
Varicella (MPRV)

 Influenza stagionale: raccomandata
ogni anno

e Herpes Zoster (Fuoco di
Sant'Antonio): raccomandata
specialmente per persone a rischio
e offerto ai 65enni

« Pneumococco: importante per
proteggere da polmoniti e altre
infezioni gravi

» Epatite A e B (in base a fattori di
rischio)

e Covid-19: richiami consigliati
secondo le indicazioni.

ANZIANI

Con l'avanzare dell'eta, il sistema
immunitario si indebolisce, rendendo gli
anziani piu vulnerabili alle infezioni. Le
vaccinazioni sono fondamentali per
mantenere la salute e la qualita della vita:

Influenza stagionale e Covid-19
(ogni anno)

Pneumococco

Herpes Zoster

Richiami per Difterite e Tetano
(dT)

NON RIMANDARE
INFORMATI,VACCINATI
E DIFFONDI IL MESSAGGIO!



