

















Gioco 08

FRUTTA E VERDURA

MOVIMENTO

AMBIENTE

MATERIALI

DESCRIZICNE DEL GIoCO

Disegnare 2 rettangoli di 30 x 15 metri a distanza di 2 o 3 metri uno dallaltro.

Dividere i bambini in due squadre: quella del “frutta” e quella della “verdura”.

Ogni squadra si dispone sul lato corto del proprio rettangolo.

Al comando dell'insegnante “Fruttal”, la squadra della frutta deve rincorrere e toccare gli avversari della
“Verdura”, che devono attraversare il proprio rettangolo e arrivare sul lato opposto per salvarsi.

Se I'insegnante chiama “Verdura!”, la squadra della verdura deve rincorrere e quella della frutta scappa.
Si pud giocare ad eliminazione o a punti.

VARIANTI

Al posto di frutta e verdura si possono indicare singoli alimenti o altri gruppi alimentari.
Variare le andature: saltare, correre, trottare, trottare lateralmente.
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Gioco 09

STREGA COMANDA
VERDURA

MOVIMENTO

E. E

DESCRIZIONE DEL GIOCO

| bambini si dispongono in cerchio attorno ad un bambino che assume per primo il ruolo della strega.

[l bambino al centro dice “Strega comanda verdura!” e gli altri bambini in coro chiedono “Che verdura?”.
Il bambino al centro sceglie un verdura e cerca di acchiappare i bambini che corrono a toccare qualcosa
del colore di quella verdura.

Chi riesce a toccare un oggetto del colore corretto si salva dalla strega, chi non ci riesce e viene toccato
dalla strega e preso e diventa la nuova strega.

VARIANTI

Si pud utilizzare il nome della frutta al posto della verdura.

MATERIALI
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Gioco 10

TIRO ALLA FUNE

MCVIMENTC

AMBIENTE MATERIALI
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DESCRIZICNE DEL GioCO

Annodare un fazzoletto a meta fune e segnare sul terreno la linea di meta campo.

Dividere i bambini in due squadre e far prendere loro posizione uno dietro I'altro in modo che tutti possa-
no afferrare la fune con una mano.

L'insegnante pone alternativamente alle due squadre domande sull’alimentazione. Ogni volta che c’e un
errore viene eliminato 1 concorrente della squadra che ha sbagliato.

Dopo la serie di domande concordate (3 o 5 a seconda del numero dei giocatori) si inizia a tirare.
L'obiettivo di ogni squadra ¢ portare il fazzoletto e tutta |'altra squadra dalla propria parte di campo, oltre
la linea tracciata a terra. Ovviamente sara piu facile vincere per la squadra che ha fatto meno errori e ha
quindi piu giocatori che tirano dalla sua parte.

Una squadra puo vincere (o conquistare un punto) anche ogni 3 falli dell’avversario (cioé quando un con-
corrente viene eliminato).
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Gioco 11

SACCOC NERO
SACCO BIANCO

MOVIMENTO
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DESCRIZIONE DEL GIOCO

Disegnare un rettangolo di gioco di 9 x 18 metri.

Tracciare la meta campo e altre 2 linee parallele a 3 metri da questa. Il bambino con la casacca “sacco
nero” e il bambino con la casacca “sacco bianco” devono muoversi tra queste 2 linee e cercare di pren-
dere tutti i bambini che tentano di attraversare il campo per raggiungere il lato opposto.

| bambini avranno dei cartoncini attaccati alla maglietta con scritto il nome di 1 oggetto da riporre nella
spazzatura (sacco nero) o da poter riciclare per evitare lo spreco (sacco bianco).

Quando tutti i bambini vengono presi si da un punto per ogni oggetto messo nel sacco giusto e se ne
toglie uno per ogni errore.

VARIANTI

Nel sacco nero vanno cibi “spazzatura” tipo patatine, ecc. Nel sacco bianco cibi che fanno bene.
In questo caso i bambini all'interno del rettangolo avranno i nomi di vari cibi.
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Gioco 12

SACCO PIENO/SACCO VUOTO
DEI PASTI

AMBIENTE MATERIALI MOVIMENTO

DESCRIZIONE DEL GIOCO

Tutti i bambini si dispongono davanti all'insegnante che puo dare 7 tipi di comando in ordine variabile.

| partecipanti devono riuscire a eseguirli in un crescendo di velocita.

Chi sbaglia viene squalificato.

Ai comandi “Colazione!” "“Pranzo!” e “Cena!” bisogna stare in piedi, ai comandi " Fuoripasto!” e “Dopo-
cena” cisi deve abbassare completamente (accovacciati) e ai comandi “Spuntino!” e “Merenda!” bisogna
abbassarsi solo un po’, restando quindi a meta tra sacco pieno e sacco vuoto.
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Gioco 13

SALTO DELLA CCRDA

AMBIENTE MATERIALI MOVIMENTO

DESCRIZICNE DEL GIoCO

Due bambini fanno girare la corda in modo cadenzato mentre un terzo bambino salta.
Ad ogni salto si ripetono i nomi degli alimenti.
Se non viene in mente alcun nome o si sbaglia il salto, si viene eliminati.
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