
 

  
 

 
La circonferenza addominale sembra solo una questione estetica, ma non lo è. 
Un’abbondante riserva di grasso viscerale è associata a molti marcatori 
caratteristici di patologie cardiovascolari e metaboliche: ipertensione; 
insulinoresistenza, infiammazione, aumento dei trigliceridi, aumento del 
colesterolo LDL e VLDL, calcificazione delle coronarie e formazione della placca 
aterosclerotica. 
La “pancia”, in una società in cui regna l’abbondanza, è tutto fuorché un 
segno di benessere e salute, anzi è decisamente l’opposto e richiede un 
intervento sul proprio stile di vita nel caso ci si accorga che il proprio girovita 
sia un po’ troppo esuberante. 
 

 

Misura della

circonferenza

addominale

DESIDERABILE ALLERTA A RISCHIO

DONNA Inferiore a 80 cm. Tra 80 e 88 cm Maggiore di 88 cm

UOMO Inferiore a 94 cm Tra 94 e 102 cm Maggiore di 102 cm

 
 

La circonferenza addominale deve essere misurata appena sopra 
l’ombelico. Viene considerata “desiderabile” se è inferiore a 94 
centimetri negli uomini e 80 nelle donne. 


