CONTROLLA IL TUO PESO,
MISURA IL TUO INDICE DI MASSA CORPOREA
(BMI)

STATURA PESO
matri ka

120

Obesita grave 100

Obesita moderata

Normale

soHopsso

Magrezza moderala

Magrezza grave 40

25

Unite con un righella | metri comispondenti aka statura (riga vertieale 3 sinfstra) con | chilogramml
relativi 2l peso (rigd vertieale a destra), I punto d incontra delis lnea lracciats dal righeil
con fa riga centrale neva Indichera Ia fascia nelia quale si colioca il vasiro paso
(rnagro, SoNOpaso, normal, sovianpess, obeso). Si precisa cha 1a riga cantrale
Findice di massa corporea (IMC) oltenuto dividends § pesa (in K. per i quadrato delia statura {in metri)



