
LIBERI
DAL
FUMO

Quando una persona fuma, non si
espone solo al fumo attivo inalato
direttamente, ma espone anche sé
stesso e gli altri al fumo passivo, quello
"di seconda mano".

Ma c'è un nemico invisibile che spesso
ignoriamo: il fumo di terza mano!

IL RISCHIO ANCHE
A SIGARETTA
SPENTA

Se fumi dovresti sapere che...
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S.C. PROMOZIONE
DELLA SALUTE

PREVENZIONE DEI
FATTORI DI RISCHIO
COMPORTAMENTALI
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CONTATTI:

SAPEVI CHE LA TUA SALUTE E QUELLA DI CHI
TI STA INTORNO SONO A RISCHIO ANCHE
QUANDO LA SIGARETTA È SPENTA?



COS’È IL FUMO DI
TERZA MANO?

È composto dalle sostanze tossiche e
cancerogene rilasciate dalle
sigarette che si depositano e si
accumulano su vestiti, oggetti,
pelle, anche in luoghi dove non è mai
stata accesa una sigaretta.

Queste sostanze rimangono a lungo,
anche dopo che l'odore di fumo è
sparito, e possono essere assorbite
dalla pelle o inalate, specialmente
da bambini che toccano o portano
alla bocca oggetti contaminati.

I bambini sono particolarmente
vulnerabili agli effetti del fumo passivo
perché il loro sistema respiratorio è
ancora in via di sviluppo, le vie aeree
sono più strette, i polmoni più piccoli e
il sistema immunitario meno maturo.

L'esposizione al fumo passivo può
causare:

Problemi respiratori come asma e
bronchite
Otiti ricorrenti
Aumento del rischio della sindrome
della morte improvvisa del lattante
(SIDS) nei neonati

DANNI DEL FUMO
PASSIVO SUI BAMBINI

Non fumare mai in presenza dei
bambini
Non fumare in auto, anche se il
bambino non è presente
Lavarsi accuratamente le mani e
cambiarsi d’abito dopo aver fumato
e prima di entrare a contatto con i
bambini

Se si lavora a contatto con i bambini è
necessario rispettare accuratamente
queste norme, creando un locale
spogliatoio accessibile solo agli adulti
per cambiarsi d’abito dopo aver
fumato.

COME PROTEGGERE I
BAMBINI


