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Le vaccinazioni sono uno strumento fondamentale di prevenzione e protezion
della salute individuale e collettiva.
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Non esistono vaccini “per uomini” o “per donne”: i vaccini sono offerti in base
all’'eta, distinguendo principalmente tra preparazioni pediatriche e per adulti.
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L’offerta vaccinale segue quindi il
percorso di vita della persona
(calendario vaccinale) e i bisogni

di salute legati ai fattori di rischio
(es. patologie, viaggiatori, lavoratori,
donne gravide, ecc)

Promuovere una comunicazione
chiara e corretta sulle vaccinazioni
aiuta a contrastare disinformazione e
stereotipi.

MATURITY OLD AGE
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Piano Nazionale della Prevenzione 2026-2031 (PNP)

ESAVALENTE

VACCINO

RSV

2 mesi 3 mesi

Una dose durante la campagna di immunizzazione

1112 12-18 19-26 27-64
5-6 anni
anni anni anni anni

| principali strumenti nazionali e regionali di pianificazione in ambito
preventivo e il Calendario Vaccinale

65 anni

Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale 2023-2025 (PNPV), prorogato al 31/12/2026

Tali piani vengono recepiti, declinati a livello regionale e applicati sul territorio da ATS e ASST.

> 65 anni

TETANO

DIFTERITE

PERTOSSE

POLIOMIEUTE

EPATITEB

HAEMOPHILUS INFLUENZAE TIPO B

4a dose | 5a dose

Richiamo ogni 10 anni

e in gravidanza

PNEUMOCOCCO

ROTAVIRUS

MENINGOCOCCOB

MORBILLO-PAROTITE-
ROSOLIA-VARICELLA

MENINGOCOCCO ACWY

1a dose 2a dose 3a dose
1a dose 2a dose 3a dose A partire da 65 anni
2 o 3 dosi a seconda
del vaccino utilizzato
asamaace
1a dose 2a dose 3a dose eseguit
1a dose 2a dose
1a dose 2a dose

HPV

2 o 3 dosi in base all'eta

HERPES ZOSTER

A partire da 65 anni

INFLUENZA

Una dose ogni anno

in campagna vaccinale secondo le indicazioni dell

a circolare vigente

coviD-19

Una dose ogni anno in campagna
vaccinale secondo le indicazioni
della circolare vigente
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https://www.salute.gov.it/new/it/news-e-media/notizie/libera-al-nuovo-piano-nazionale-della-prevenzione-2026-2031-0/?tema=Piano+nazionale+della+prevenzione
https://www.salute.gov.it/new/it/news-e-media/notizie/libera-al-nuovo-piano-nazionale-della-prevenzione-2026-2031-0/?tema=Piano+nazionale+della+prevenzione
https://www.salute.gov.it/new/it/news-e-media/notizie/libera-al-nuovo-piano-nazionale-della-prevenzione-2026-2031-0/?tema=Piano+nazionale+della+prevenzione
https://www.salute.gov.it/new/it/news-e-media/notizie/libera-al-nuovo-piano-nazionale-della-prevenzione-2026-2031-0/?tema=Piano+nazionale+della+prevenzione
https://www.salute.gov.it/new/it/news-e-media/notizie/libera-al-nuovo-piano-nazionale-della-prevenzione-2026-2031-0/?tema=Piano+nazionale+della+prevenzione
https://www.salute.gov.it/new/it/tema/vaccinazioni/piano-nazionale-prevenzione-vaccinale/
https://www.salute.gov.it/new/it/tema/vaccinazioni/piano-nazionale-prevenzione-vaccinale/
https://www.salute.gov.it/new/it/tema/vaccinazioni/piano-nazionale-prevenzione-vaccinale/
https://www.salute.gov.it/new/it/tema/vaccinazioni/piano-nazionale-prevenzione-vaccinale/
https://www.salute.gov.it/new/it/tema/vaccinazioni/piano-nazionale-prevenzione-vaccinale/
https://www.salute.gov.it/new/it/tema/vaccinazioni/piano-nazionale-prevenzione-vaccinale/
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Altre vaccinazioni utili 1/2

Vaccinazioni in gravidanza

Durante ogni gestazione € prevista la
somministrazione alla mamma di alcune
vaccinazioni, sicure e importanti anche per la
protezione del nascituro:

*Antinfluenzale ( dalla 28° settimana, nel periodo
di attivita della campagna stagionale)
*Anti-Covid19

*Richiamo difterite-tetano-PERTOSSE!
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Altre vaccinazioni utili 2/2

Vaccinazioni per i viaggiatori internazionali
A seconda della meta, della durata e della tipologia di viaggio in programma
(safari, escursioni, mare, tour in citta, tour in zone rurali) il cittadino riceve un
counseling mirato presso ASST — ambulatorio viaggiatori , e pu0 effettuare
anche in co-pagamento le vaccinazioni ritenute essenziali e consigliate per un
viaggio in sicurezza.

E’ possibile prenotare il proprio appuntamento contattando ASST oppure tramite Prenota Salute

Prenota Vaccinazioni e
Counseling viaggiatori &

Puoi prenotare i vaccini COVID-19,Herpes Zoster,
Influenza, Pneumococco, e accedere al servizio di
Counseling per viaggiatori internazionali.

X7



https://www.prenotasalute.regione.lombardia.it/sito/
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Vaccinazioni nella popolazione di RSA - focus

La popolazione di RSA & caratterizzata da Utenti over 65enni, non piu autonomi,
con comorbilita e comorbidita tali per cui rappresentano il «paziente fragile» per
eccellenza.

La vita in una comunita chiusa come quella dell’ RSA favorisce il contagio di virus
e batteri per I alta densita di persone, della condivisione prolungata degli stessi
ambienti e dei frequenti contatti ravvicinati.

In questi contesti, la trasmissione per via aerea e il contatto facilitano la diffusione
dei patogeni.

Proteggere questa popolazione attraverso la va M meno gravi le
conseguenze di un’infezione in un soggetto non propriamente immune

competente. i l
Nel PNP e PRP vengono infatti individuati come LEA per osm alcuni
vaccini: | '“' .

Antinfluenzale, Anti-Pneumococco, =
Anti-Covid19, Anti-DTP, Anti-Herpes Zoster.
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Iniziative In Comune...

Diffusione di materiale informativo tramite social o su sito istituzionale

Sito ATS
www.ats-bg.it/'vaccinazioni - brochure

Piattaforma Regionale - Prenota Salute

Iniziative di Comunicazione a supporto di
campagne vaccinali ( es. campagna

ASST — Centri Vaccinali sedi e gli orari di apertura
ASST Papa Giovanni XXIII

ASST Bergamo OVEST

ASST Bergamo EST

24-31 aprile: Settimana mondiale delle vaccinazioni

Ottobre: Mese della prevenzione oncologica femminile

antinfluenzale invernale annuale) e/o iniziative a

tema vaccinale promosse da ATS e ASST in
occasione delle giornate mondiali istituite
(poster, monitor con avvisi luminosi...)

23-ott: Settimana europea della Salute e Sicurezza sul lavoro

Novembre: Mese della prevenzione oncologica maschile

14-nov: Giornata Mondiale del diabete



https://www.asst-pg23.it/servizi-territoriali/vaccinazioni
http://www.asst-bgovest.it/538.asp
https://www.asst-bergamoest.it/it/distretti/vaccinazioni
http://www.ats-bg.it/vaccinazioni
http://www.ats-bg.it/vaccinazioni
http://www.ats-bg.it/vaccinazioni
https://www.prenotasalute.regione.lombardia.it/sito/
https://www.prenotasalute.regione.lombardia.it/sito/
https://www.prenotasalute.regione.lombardia.it/sito/
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Iniziative In Comune...

Momenti di divulgazione presso Centri di
aggregazione/spazi gioco/ Ludoteche e/o
biblioteche Comunali

con esperti disponibili

(MMG, PLS, Professionisti Sanitari della

Prevenzione, ecc...)
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Iniziative In Comune...

Coinvolgimento dell’Assessore alle politiche sociali e welfare per promuovere nelle
varie sedi la vaccinazione come pratica collettiva e comunitaria
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Istituzione di Servizi di trasporto agevolato per accompagnare i cittadini (anziani,

disabili, soggetti in condizioni di fragilita socioe-conomica ecc...) ai centri vaccinali
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Contatti

SC Medicina Preventiva nelle Comunita
Governance vaccinazioni

ATS di Bergamo
Via Borgo Palazzo, 130
tel.035 2270 585

e-mail; vaccinazioni@ats-bq.it
e-mail; seqgreteria.mpc@ats-bq.it

~0/ ]



mailto:vaccinazioni@ats-bg.it
mailto:vaccinazioni@ats-bg.it
mailto:vaccinazioni@ats-bg.it
mailto:segreteria.mpc@ats-bg.it
mailto:segreteria.mpc@ats-bg.it
mailto:segreteria.mpc@ats-bg.it
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| programmi di screening oncologici:
una scelta consapevole

DIPS — SC MPC - SS Centro Screening

Dr.ssa Margherita Zeduri
Dr.ssa Sofia Tebaldi

Bergamo, 27 Luglio 2026
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CHE COSA E LO SCREENING?

Intervento di sanita pubblica, nel quale il sistema sanitario offre attivamente,
gratuitamente e sistematicamente un percorso organizzato di prevenzione secondaria.

v

L'insieme delle attivita e interventi finalizzati a raggiungere una diagnosi precoce di
una malattia, quando é ancora in una fase asintomatica.

v

| PROGRAMMI DI SCREENING ONCOLOGICI

Tutti gli esami svolti per individuare in modo precoce l'insorgenza di tumori.
Anticipare la diagnosi di un tumore permette di intervenire tempestivamente con
maggiori probabilita di guarigione e migliore qualita della vita delle persone.
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CHE COSA E LO SCREENING?

Perché la Precocita e Tutto

o 00 r Il bersaglio dello screening
100%

98%

Stadio 1

Stadio O

Crollo drastico senza

7 0 % diagnosi precoD
25%

90%

Stadio 2

Stadio 3

Stadio 0 Stadio 1 Stadio 2 Stadio 3

La prognosi dipende strettamente dal gradino in cui il tumore viene intercettato.
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Target (Chi)

Donne, 45-74 aa

L’'OFFERTA REGIONALE

Patologia (Cosa)

Tumore seno

Frequenza (Quando)

45-49 aa: annuale
50-74 aa: biennale

Esame (Come)

Mammografia

Donne, 25-64 aa

Tumore cervice uterina

25-29 aa: ogni 3 anni
30-64 aa: ogni 5 anni

Prelievo cervicale
(PAP-test / HPV-test)

Donne e uomini,

Ricerca Sangue

tra 1989-1969

50-74 aa Tumore colon-retto Ogni 2 anni Secite Facaia
= . : Prelievo venoso con
Uomini, 50-69 aa Tumore prostata Ogni 2-5 anni dosaggio PSA
Donne e uomini, nati Epatite C kB tER Prelievo venoso con

dosaggio anticorpi antiHCV

& In fase di avvio su centri selezionati il programma di Screening al polmone

L~

(forti/ex-forti fumatori 55-74 anni)
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IL GAP DI PARTECIPAZIONE

Screening
mammografico:
26%
27.000 assistite

Screening
cervice uterina:
34%
8.000 assistite

Screening
colon retto:
48%
95.000 assistiti

Una Sfida di Sanitda Pubblica

Nonostante gli screening oncologici offerti dal Servizio Sanitario Nazionale siano gratuiti,

sicuri e salvavita, quasi 4 cittadini su 10 non rispondono alla lettera di invito ufficiale.

Le cause principali risiedono in: scarsa percezione del rischio, ostacoli logistici, barriere
linguistiche e mancanza di informazione capillare. Qui lI'intervento del Comunefala

differenza.
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Le Azioni Concrete del Comune

Materiale informativo cartaceo
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Ser meggior informazior
COntara

CENTROSCREENING

CS00.51 2.330\
|/

CAMPAGNA SCREBNNGONCCLOGICD

SCREENING

Kty |
o o f—{CanEr_.qéiroJ
oppuresaiia https://www.ats-bq.it/strutture/centro-screening

. SCREENING

4t giapprofondiment su . DELTUMOREDELCOLONRETTO

Pt g cntro-screning Mail: screening@ats-bg.it

3 DEL TUMOREALSENO

& pemavenoaua e Numero Verde: 800 512 330
(dal lunedi al venerdi dalle ore 08:30 alle ore 12:30)

/
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https://www.ats-bg.it/strutture/centro-screening
https://www.ats-bg.it/strutture/centro-screening
https://www.ats-bg.it/strutture/centro-screening
https://www.ats-bg.it/strutture/centro-screening
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Le Azioni Concrete del Comune

Organizzare assemblee cittadine, sagre, feste
dell’oratorio ecc. con il coinvolgimento di Associazioni
del terzo settore, oncologi, medici di medicina
generale, personale ATS ecc. per aumentare la
consapevolezza in tema prevenzione (screening,

vaccinazioni).
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Le Azioni Concrete del Comune

Utilizzare i pannelli luminosi, sito web, canale Whatsapp,

pagine social del Comune per promemoria periodici.

\
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CONCLUSIONI

Necessita di aumentare la consapevolezza sugli screening oncologici,

con maggiore ingaggio stakeholder territoriali

* 04/02/2026: Giornata per la lotta contro il cancro

* 04/03/2026: Giornata Mondiale per la lotta contro I’'HPV
* Ottobre: Mese della prevenzione oncologica femminile

* Novembre: Mese della prevenzione oncologica maschile

I&! Uniamoci per la Prevenzione
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GRAZIE PER L'ATTENZIONE

Dott.ssa Serena Gasparri
Dott.ssa Margherita Zeduri
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