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PICCININI, Francesca

francesca.piccinini@ats-bg.it

Italiana

Psicologo Dirigente (disciplina psicologia — psicoterapia)
Agenzia Tutela della Salute (ATS) di Bergamo

Dirigente Psicologo

Dal 01 Luglio 2021 ad oggi

ATS di Bergamo via Gallicciolli, 4 -24121 Bergamo (BG)

Agenzia Tutela della Salute di Bergamo

Dirigente Psicologo a tempo indeterminato U.O.C. Integrazione della Domanda con ['Offerta -
Dipartimento P.I.P.S.S. (dal 01/01/2022 Referente Ufficio Salute Mentale)

Attivita di pianificazione, monitoraggio e controllo appropriatezza nellambito della salute mentale
di minori e adulti. Costruzione e sviluppo della rete relazionale con gli stakeholder del territorio per
favorire I'appropriata gestione della presa in carico globale del paziente/famiglia fragile.

Dal 01 Gennaio 2021 a 30 Giugno 2021

ASST BERGAMO EST via Paderno, 21 - 24068 Seriate (BG)

Struttura SSN - ASST BERGAMO EST

Dirigente Psicologo a tempo determinato presso U.O.N.P.I.A. di Gazzaniga (BG)

Prestazioni specialistiche di psicologia e psicoterapia: colloqui clinici, osservazione e gioco,
valutazione psicodiagnostica, testistica (valutazione neuropsicologica, test di sviluppo o di livello
cognitivo, test proiettivi e della personalita, test di valutazione della disabilita sociale in eta
evolutiva, scale di valutazione, questionari e interviste), consulenza e presa in carico psicologica
(minori e famiglie), attivita di rete (con Istituti Scolastici, Servizi Sociali, Servizio Tutela Minori,
Comunita Terapeutiche, Centri Diurni, Consultori Familiari, Tribunale Minorenni, CPS, SPDC,
SerD), stesura di relazioni cliniche, diagnosi funzionali e certificazioni (L.170/10; L.104/92).
Sostegno psicologico, psicoterapia individuale, psicoterapia familiare, interventi di gruppo di
risocializzazione, animazione e ricreazione per integrazione di adolescenti in difficolta. Lavoro in
équipe multidisciplinare interaziendale (UONPIA; SSD).

Da ottobre 2016 al 31/12/2020

ASST BERGAMO EST via Paderno, 21 - 24068 Seriate (BG)

Struttura SSN - ASST BERGAMO EST

Psicologo con collaborazione libero professionale nell'ambito dei Progetti Riduzione Liste d'Attesa
UONPIA TRESCORE B.RIO - BG

vedi il piu recente incarico presso ASST BERGAMO EST - U.O.N.P.L.A. di Gazzaniga (BG).

Da Aprile 2013 al 31/12/2020

ASST BERGAMO EST via Paderno, 21 - 24068 Seriate (BG)

Struttura SSN - ASST BERGAMO EST

Psicologo con collaborazione libero professionale nellambito dei Progetti Innovativi di NPIA
UONPIA TRESCORE B.RIO (2013-2020)

U.S.C. Neonatologia — TIN — Ospedale di Seriate (dicembre 2019-febbraio 2020)

vedi il piu recente incarico presso ASST BERGAMO EST - U.O.N.P.L.A. di Gazzaniga (BG).
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Da Giugno 2010 a marzo 2013

A.O. “Bolognini” di Seriate, 38 via Marconi, I, 24068 SERIATE (BG)

Azienda Ospedaliera - U.F.A. di Neuropsichiatria dell'Infanzia e del’Adolescenza
Psicologo con contratto d’opera professionale per prestazioni specialistiche di psicologia
vedi il piu recente incarico presso ASST BERGAMO EST - U.O.N.P.L.A. di Gazzaniga (BG).

Da Agosto 2020 al 31/12/2020 (Consultorio Familiare Priula di SanPellegrino Terme)

Da Gennaio 2014 a Luglio 2020 (Consultorio Familiare Priula di Zogno)

Da Aprile 2010 a Aprile 2012 (Consorzio Solco Priula — Consultorio Familiare di Piazza Brembana)

Da Aprile 2010 a Dicembre 2013 (Consorzio Solco Priula — Consultorio Familiare di Zogno)
Consorzio SOLCO PRIULA. Cooperativa Sociale InCammino via De’ Medici n. 13, 24016
San Pellegrino Terme (BG)

Consorzio SOLCO PRIULA soc. coop. sociale a r.l. Consultorio Familiare di Zogno e di Piazza
Brembana

Cooperativa Sociale InCammino, Consultorio Familiare di Zogno e di SanPellegrino

Contratto d'opera professionale per prestazioni specialistiche di psicologia e psicoterapia
Prestazioni cliniche ambulatoriali (colloqui di sostegno psicologico, di psicoterapia, valutazione
psicodiagnostica, osservazioni di gioco), prestazioni domiciliari, progettazione e realizzazione di
interventi formativi, informativi e di prevenzione. Consulenze e terapie individuali, di coppia e
familiari. Formazione e supervisione nelle scuole e con gli enti del territorio. Conduzione di attivita
di gruppo. Attivitad di rete (es. Istituzioni Scolastiche, Servizi Sociali, Servizi Territoriali, Ufficio
Tutela Minori, Parrocchie). Lavoro in équipe multidisciplinare.

a.a 2020/2021; a.a 2018/2019; a.a 2017/2018; a.a 2016/2017; a.a. 2015/2016
ISTITUTO COMPRENSIVO DI GAZZANIGA, Via Europa, 23 — 24025 Gazzaniga
Scuola Primaria di Cene, Scuola Primaria di Gazzaniga

Conferimento incarico professionale per formazione esperti esterni

Attivita di conduzione di laboratori di educazione all'affettivita e sessualita, rivolti a docenti, genitori
e studenti.

Da Maggio 2012 a Ottobre 2014 (RSA); Da Ottobre 2012 ad Aprile 2014 (Hospice)

KCS LIVE Cooperativa Sociale, Via Rotonda dei Mille, 1 — 24122 BG -

RSA, Hospice della Fondazione Don Palla di Piazza Brembana

Contratto d'opera professionale per prestazioni specialistiche di psicologia

Colloqui di valutazione neuropsicologica e di sostegno psicologico agli utenti. Consulenza ad
operatori e familiari. Lavoro in équipe multidisciplinare e di supervisione ad operatori sanitari e
volontari. Corsi di formazione per operatori e volontari (es. burnout, ruoli e dinamiche nell'équipe,
stili comunicativi, elaborazione del lutto, testistica). Lavoro di rete con Hospice di Borgo Palazzo.
Membro del Gruppo di Miglioramento FSC con Servizi Anziani ASL di Bergamo.

Da Maggio 2012 ad Aprile 2016

KCS LIVE Cooperativa Sociale, Via Rotonda dei Mille, 1 — 24122 BG -
Fondazione Don Stefano Palla Onlus - Consultorio Familiare di di Piazza Brembana
Contratto d’opera professionale per prestazioni specialistiche di psicologia

Prestazioni cliniche ambulatoriali (colloqui di sostegno psicologico, di psicoterapia, valutazione
psicodiagnostica, osservazioni di gioco), prestazioni domiciliari, progettazione e realizzazione di
interventi formativi, informativi e promozionali. Consulenze e terapie individuali, di coppia e
familiari. Formazione e supervisione nelle scuole e con gli enti del territorio. Conduzione di attivita
di gruppo. Attivita di rete (es. Istituzioni Scolastiche, Servizi Sociali, Servizi Territoriali, Ufficio
Tutela Minori, Parrocchie). Lavoro in équipe multidisciplinare.

Dal 01/05/2008 a Settembre 2012

Spazio Giovani Onlus, 7, via Magenta, 1,20052 Monza

Societa Cooperativa Sociale

Consulenza psicologica libero professionale - aree di; Prevenzione, Orientamento e Ascolto
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Consulenza orientativa territoriale. Attivita di formazione nelle scuole per la prevenzione all'uso e
abuso di sostanze; Conduzione di incontri di formazione e supporto all'orientamento alla scelta
formativo-professionale (studenti e genitori); Conduzione di incontri e laboratori di educazione alla
socio-affettivita e sessualita; Consulenza psicologica allo sportello psicopedagogico di ascolto
(studenti, insegnanti, genitori) e allo sportello orientativo (agio e disagio scolastici). Conduzione di
focus group (area prevenzione). Attivita di formazione e supervisione su specifiche tematiche
connesse al benessere e ai corretti stili di vita. Lavoro in équipe multidisciplinare.

Da Aprile 2008 a Dicembre 2014 (studio Privato)

Da Aprile 2008 al 31/12/2020

Studio d*intorno, 3, Piazza Dante, |, Trescore (BG)

Studio Privato

Consulenza psicologica libero professionale. Incontri e corsi di formazione.

Counselling sistemico-relazionale individuale, di coppia e familiare. Psicoterapia individuale, di
coppia, familiare (dal 2011). Formazione nelle scuole per insegnanti, studenti e/o genitori. Attivita
di formazione in contesti specifici (territoriali, scolastici e/o lavorativi).

Dal 20/11/2007 al 31/05/2009
C.S.I. Presidenza Nazionale, 1, via della Conciliazione, |, 00193 Roma
Progetto 2 you -C.S.| Bergamo-

Consulenza psicologica libero professionale nellarea scolastica e di prevenzione al disagio € alla
dispersione scolastica.

Colloqui psicologici con studenti e colloqui di restituzione con insegnanti e genitori.

Dal 01/10/2007 a Giugno 2012

Parrocchia Cristo Re di Comenduno, 11/13, via Santa Maria, |, 24021 Albino (BG)
Scuola Materna “Giovanni XXIII”

Consulenza psicologica libero professionale

Conduzione di laboratori espressivi. Attivita di osservazione e valutazione, relativa alle aree di
sviluppo relazionale, motorio, cognitivo, comportamentale. Consulenza e supervisione (insegnanti
e genitori). Attivita di formazione rivolta ai genitori.

Da Novembre 2006 a Maggio 2008
Parrocchia Cristo Re di Comenduno, 9, via Santa Maria, I, 24021 Albino (BG)
ASL Provincia di Bergamo — Servizio Famiglia, L.R. 23/99 Bando 2006 - L.328/00

Coordinamento progetto finanziato da ASL Provincia di Bergamo - Servizio Famiglia -, AGE
associazione italiana genitori e Regione Lombardia - Famiglia e solidarieta sociale.

Coordinatrice del progetto relativo allo spazio compiti per bambini della scuola primaria e del
progetto di intercultura relativo alle attivita ludiche e ricreative.

12/05/2011

Ordine degli Psicologi della Lombardia — Iscrizione e abilitazione all'esercizio dell'attivita
psicoterapeutica (Prot. opl 11/03723)

Titolo Professionale di Psicologa e Psicoterapeuta

20/12/2010

Centro Milanese di Terapia della Famiglia riconosciuta con D.M. n.24/10/94 G.U. n. 263 del
10/11/94 (durata quadriennale). Via G. Leopardi, 19 - 20123 MILANO

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale
Dal 30 Novembre 2006

Iscrizione alla sez. A dell’Albo Professionale degli Psicologi della Regione Lombardia con
il nr. 03/10258 a decorrere dal 30/11/2006 OPL, CORSO BUENOS AIRES, 75 - 20124 MILANO

Titolo professionale di Psicologo
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Dal 5 Ottobre 2006

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Psicologo

1999 - 2005

Corso di Laurea in Psicologia - Indirizzo di Educazione e Sviluppo- (Vecchio Ordinamento)
Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Piazza dell'Ateneo -20126 Milano

Dottore in Psicologia

1994 - 1999

Istituto Magistrale “P.Secco Suardo”, via A.Maj, |, Bergamo
Indirizzo sociopsicopedagogico

Diploma di Maturita Magistrale

Da Novembre 2010 a Febbraio 2011

“Corso di Formazione in Educazione Affettiva e Sessuale” Istituto Ricerca e Formazione di
Firenze (R. Giommi, E. Lenzi, F. Nicolini, D. Simeone)

Partecipazione propedeutica alle attivita di formazione

Da Gennaio 2010 a Giugno 2010

A.O. “Bolognini” di Seriate, 38 via Marconi, I, 24068 SERIATE (BG)
Ospedale di Alzano L.do - Reparto di Oncologia

Psicologa volontaria

Da Febbraio 2008 a Dicembre 2009

A.O. “Bolognini” di Seriate, 38 via Marconi, I, 24068 SERIATE (BG)
C.P.S. di Nembro -BG-

Tirocinante psicologa (psicoterapeuta specializzanda)

Da Agosto 2007 a Dicembre 2007 e da Maggio 2010 a Dicembre 2010
A.O. “Bolognini” di Seriate, 38 via Marconi, I, 24068 SERIATE (BG)
Azienda Ospedaliera - U.F.A. di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza

Tirocinante psicologa (psicoterapeuta specializzanda)

Da Marzo 2006 a Dicembre 2007
A.O. “Bolognini” di Seriate, 38 via Marconi, I, 24068 SERIATE (BG)
Azienda Ospedaliera - U.F.A. di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza

Osservazione e valutazione psicodiagnostica, consulenza e presa in carico psicologica (minori e
famiglie), attivita di rete (Istituzioni Scolastiche e Servizi Sociali).

Psicologa volontaria

Da Marzo 2005 a Marzo 2006
A.O. “Bolognini” di Seriate, 38 via Marconi, I, 24068 SERIATE (BG)
Azienda Ospedaliera - U.F.A. di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza

Osservazione e valutazione psicodiagnostica, consulenza e presa in carico psicologica (minori e
famiglie), attivita di rete (Istituzioni Scolastiche e Servizi Sociali).

Tirocinante post-lauream

Da Novembre a Dicembre 2005

Corso “Terapia Familiare nei Servizi Psichiatrici”, A.O. “Bolognini” di Seriate, 38 via Marconi,
[, 24068 SERIATE (BG)

Attestato di Frequenza
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COMPETENZE LINGUISTICHE

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti in
cuila comunicazione € importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport)

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

ad es. coordinamento e amministrazione di
persone, progetti, bilanci, sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno, ecc

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

ATTIVITA SCIENTIFICA |

* Date (da-a)
* Tipologia attivita scientifica

Pagina 5 - Curriculum vitae di
Francesca Piccinini

a.a. 2002-2003

IX Corso Universitario Multidisciplinare di Educazione allo Sviluppo, Via Festa del Perdono,
I, Milano

Diploma di Frequenza

Luglio-Agosto 2002
Corso di inglese presso “The Language Center of Ireland”, Dublino

Certificate at Intermediate 2 Level, Competent User

ITALIANO
INGLESE e SPAGNOLO
Buono

Buono

Buono

Propensione all'ascolto attivo, motivazione allo scambio di opinioni, interesse per le differenti
esperienze, competenze e prospettive professionali. Atteggiamento di curiosita e prudenza nel
comprendere le situazioni, esplorare le risorse, riconoscere le potenzialita e promuovere le
soluzioni. Motivazione nel creare percorsi di collaborazione e sinergie di rete.

Inclinazione a pormi in modo positivo, rispettoso e costruttivo rispetto ad una varieta di contesti,
ruoli ed interlocutori, con attitudine a instaurare relazioni proficue.

Atteggiamento di flessibilita e tenacia nel fronteggiare situazioni problematiche; interesse nel
comprendere e favorire cambiamenti e innovazioni. Disponibilita e volonta nellassumere le
responsabilitad derivanti dagli obiettivi assegnati, impegno e spirito di iniziativa nello svolgere gli
incarichi, affidabilita e senso di appartenenza al contesto di riferimento.

La costante pratica sportiva favorisce, stimola ed implementa le abilita trasversali (problem
solving; pensiero critico; pensiero creativo; efficacia interpersonale; autocontrollo; empatia;
gestione delle emozioni e dello stress), utili al lavoro in squadra.

Attivita di coordinamento di gruppi, con individuazione, pianificazione, monitoraggio e verifica degli
obiettivi. Atteggiamento di analisi nella comprensione dei ruoli e dei processi di lavoro.
Costruzione e sviluppo della rete relazionale con gli stakeholder del territorio per favorire
lintegrazione, la condivisione, I'appropriatezza e la continuita dei processi clinici e gestionali.
Attitudine nellaccogliere e sperimentare cambiamenti e progetti innovativi, stimolando la
partecipazione attiva e valorizzando le risorse e le potenzialita.

Propensione nel sostenere la relazione dinamica tra I'organizzazione di appartenenza ed i sistemi
piu ampi di riferimento; disposizione a creare sinergie di rete e strategie condivise.

Capacita comunicative, relazionali, espressive ed immaginative implementate durante il corso di
teatro (Aprile 2007: Attestato di frequenza per Corso triennale di Teatro I, Il e IlI livello,
Compagnia teatrale “Le Acque” di Bergamo) e la partecipazione (a livello amatoriale) a spettacoli
teatrali su palcoscenico o come “artista di strada” in collaborazione con diverse compagnie
teatrali.

Uso abituale del computer, di internet e della posta elettronica.

Buona conoscenza del sistema operativo Windows e dei programmi Word, Excel e PowerPoint.
Conoscenza del programma statistico SPSS e del programma di classificazione ICF come
strumento per la valutazione del funzionamento in eta' evolutiva. Uso della piattaforma Ciditech
POINT.

Maggio - Giugno 2013
Partecipazione al Gruppo di Miglioramento e stesura del Documento: Linee di Indirizzo per
I'attivita degli psicologi in RSA. ASL di Bergamo — Servizi Anziani.



+ Date (da-a) Febbraio - Aprile 2009
+ » Tipologia attivita scientifica Collaborazione con il docente (CMTF) Paolo Bertrando alla stesura dell'articolo: “A secure base
for the therapists’ training”, per la rivista Context (UK).

+ Date (da-a) Anno Accademico 2002-2003

* Tipologia attivita scientifica Collaborazione con la docente Mariateresa Guasti (Facolta di Psicologia dellUniversita di
Milano-Bicocca) alla Ricerca sull’Acquisizione del Linguaggio nei bambini di eta pre-scolare
e scolare.

APPROFONDIMENTI E CONVEGNI | Partecipazione a Convegni e Seminari di approfondimento con e senza accreditamento ECM, in
ottemperanza all'obbligo e alle opportunita di formazione continua.

PATENTI ‘ Patente di guida (categoria B)

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice
penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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