FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

PATENTE O PATENTI

Alessandra Maffioletti
Via Fiume Serio 4 24068 Seriate
Ufficio 035/2270884

Alessandra.Maffioletti @ats-bg.it

[taliana

14/3/1965

Dal 1985 sono dipendente ASL di Bergamo -ora ATS di Bergamo senza
interruzione di Servizio.: Ho prestato servizio fino al 2000 presso il
Distretto socio-sanitario di Albino occupandomi di medicina preventiva
dell’eta scolare ,educazione alla salute e consultori pediatrici.

Dal 2000 sono stata assegnata all’Ufficio di Sanita Pubblica di Bergamo
e mi sono occupata esclusivamente di sorveglianza e profilassi
antitubercolare per circa un anno e successivamente ho svolto mansioni
di sorveglianza e profilassi delle malattie infettive .

Dal 2002 al 2003 sono stata assegnata alla direzione del Servizio PEMI
e ho collaborato alla pianificazione e gestione vaccinale provinciale.

Dal 2003 al 2004 ho sostituito una collega presso 1’Ufficio del Medico
Competente svolgendo attivita di sorveglianza sanitaria del personale
dipendente.

Da gennaio 2005 sono stata assegnata alla UOC del Servizio Medicina
Preventiva delle Comunita del Dipartimento di igiene e prevenzione
sanitaria dell’ATS di Bergamo- ora Struttura Complessa Promozione
della Salute prevenzione dei rischi comportamentali . Seguo attivita di
promozione della salute relative al setting scolastico e alla comunita (
Piedibus, gruppi di cammino..)

Assistente Sanitaria
Attivita di promozione della salute nelle scuole e nelle comunita

Patente B



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

PATENTE O PATENTI

Diploma di maturita professionale “Assistente di comunita infantile”
Conseguito nel 1987

Diploma di II.PP conseguito nel 1984 presso la Scuola di Alzano L.do

Diploma di Assistente Sanitaria conseguito presso la scuola di Milano
nel1985

Corso di Alta Formazione “Peer&Media Education” da settembre 2016 a
aprile 2017 “Salva Immagine. Costruire web reputation “ Universita
Cattolica di Milano

Mi dedico e mi sono dedicata a diverse attivita ricreative quali
lo studio della musica e delle arti applicate

Attualmente canto in un coro .

Ho frequentato un breve corso di dizione

inglese

buono
buono
buono

Nell” ambito della mia attivita lavoro regolarmente con gruppi di utenti
su progetti specifici: peer-education — gruppi di cammino — formazione
docenti

Mantengo contatti con le istituzioni esterne, associazioni e con altri

servizi dell’ ATS per la pianificazione di interventi di promozione della
salute che interessano scuole e comunita.
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CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

PATENTE O PATENTI

In collaborazione/indicazione del mio Servizio di appartenenza svolgo,
per quanto di competenza, attivita di pianificazione ,programmazione
e rendicontazione dell’attivita del Servizio

Ho fatto parte del gruppo di progetto dell’ ASL di Bergamo relativo al
Programma di promozione di stili di vita sana (2007.2008)

Collaboro nell’implementazione e partecipo alle sorveglianze
periodiche del Ministero della salute e di Regione Lombardia sui
comportamenti di salute dei cittadini (HBSC-PASSI- Sorveglianza 0-2
anni.

Nell’Ambito del Programma MINISAL-GIRCSI, del Ministero della
salute nel 2014-2018-2023 ho collaborato operativamente con L’ISS
alla realizzazione dello Studio specifico seguendo 1’attivita di screening di
un campione di popolazione selezionato in provincia di Bergamo,
nell’ultimo in qualita di coordinatore

Ho partecipato al gruppo regionale lombardo di docenti e referenti delle
ASL per I'implementazione della “ Rete delle scuole che promuovono
salute”- e partecipo alla cabina di regia della rete provinciale

Partecipo a Tavoli di lavoro Regionali : Somministrazione Farmaci a
scuola, Gruppo formatori * Pionieri” LST primaria , gruppo
approfondimento ““ estensione tematiche di salute * per il progetto LST ;
dal 2022 referenza territoriale per il “setting scuola” regionale.

Sono referente per la SC del sistema Qualita aziendale

Dal 2003al 2009 sono stata Presidente di una Associazione di
volontariato ““ Associazione per 1’aiuto ai giovani diabetici di Bergamo”
regolarmente iscritta al registro Provinciale nel settore socio-sanitario

Ho rivestito la carica di Consigliere per due mandati all’interno del

Collegio IPASVI di Bergamo
Sono referente
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CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ATTIVITA’ COME DOCENTE

Presso Universita, scuole superiori, ecc.

PATENTE O PATENTI

Utilizzo discretamente il PC Windows,applicativo Office, Internet

Utilizzo i sistemi informatici regionali di rendicontazione dei progetti
regionali ( Survey stili di vita- Piattaforma LST)

Collaboro all’organizzazione di eventi pubblici sulla promozione degli
stili di vita sani con attivita presso stand rivolti ad adulti e bambini e
cittadinanza in genere.

Mi occupo della preparazione di materiali di comunicazione

Sostengo le azioni di mobilita sostenibile: mi muovo con tutti i mezzi
senza problemi, compresa la bicicletta e mi occupo della manutenzione
ordinaria e straordinaria delle biciclette aziendali

Ho insegnato la materia: ““ Principi e metodologia dell’educazione
sanitaria” nelle Scuole per Infermieri prof.li

A.S 1988/1989 : OO.RR di Bergamo 30 ore

A.S. 1990/1991 - 1991/1992 Alzano l.do 30 ore

A.S. 1995/1996 Scuola universitaria di Seriate 10 ore

Ho insegnato Legislazione Sanitaria anno 2010 e 2011 al corso OSS
dell’ Azienda Bergamasca di Formazione — 26 ore per ciascun corso e al
corso per Assistenti familiari anno 2009- 40 ore

Partecipo ai corsi di primo soccorso per insegnanti promossi da fism-
ADASM di Bergamo in ottemperanza al decreto 81/2008 in
collaborazione con il 112 per la parte di competenza (somministrazione
farmaci a scuola)
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ATTIVITA’ COME
FORMATORE

Indicare Ente, corso tenuto, date,
impegno orario...

PUBBLICAZIONI

Indicare Autori e testi, riviste, ecc...

ULTERIORI INFORMAZIONI

PATENTE O PATENTI

-Partecipo alla programmazione e realizzazione di corsi di formazione
aziendale interni ed esterni all’ATS in qualita di responsabile scientifico
e/o docente

- sono formatrice del programma Regionale Life Skills certificato da
Regione Lombardia, nell’ambito del programma * Life Skills Training”
rivolto alle scuole secondarie di primo grado e alle scuole primarie

- ho svolto ruolo di conduttore di gruppi per smettere di fumare ,
nell’ambito del programma WHP all’interno delle aziende, a seguito di
formazione specifica interaziendale

- dal 2015 al 2017 sono stata formatrice nei corsi per i gestori dei
locali,nell’ambito del Programma specifico di Regione Lombardia sulla
prevenzione e il contenimento del gioco d’azzardo patologico

Dal 2012 al 2019 ho svolto programmi di peer education negli istituti
di scuola secondaria di secondo grado, partecipando anche a specifiche
formazioni per i docenti

- nel 2017 ho svolto la formazione per per il Programma di prevenzione
delle dipendenze “di Regione Lombardia “Unplugged”

Nell’ambito del mio Servizio attuale partecipo alla programmazione e
realizzazione di incontri di formazione per insegnanti e genitori su
temi di promozione della salute .

*“ Considerazioni sull’uso dei dati relativi alla crescita in una
popolazione dell’eta scolare della media Valle seriana ™ in atti “ secondo
congresso nazionale naz.

Associazione Italiana di statistica medica e programmazione socio-
sanitaria Pavia 26-28/10/1989

“ Verifica dell’adeguatezza di standards di crescita locali in una
popolazione dell’eta scolare della media Valle Seriana” in Atti del 3°
Convegno nazionale mantovano di medicina scolastica. Mantova
19/10/1990

*“La sana alimentazione comincia da piccoli” opuscolo informativo
USSL 26 Albino

Gruppo permanente per I’Educazione Sanitaria — 1993

- ho collaborato in diversi progetti presentati nelle sessioni poster di
alcuni convegni su tematiche inerenti gli stili di vita e le attivita di
promozione alla salute nelle scuole , tra cui:

-I bambini parlano alla comunita: progetto di lotta al tabagismo in Val
Cavallina

- La ricetta verde
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ALLEGATI

Bergamo 20/10/2025

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati
personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 Legge 196/03 e all’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679) ” ;

NOME E COGNOME

ALESSANDRA
MAFFIOLETTI
22.10.2025
09:31:24
GMT+01:00

PATENTE O PATENTI Patente B



