Allegato 1

Avviso pubblico
Per la manifestazione di interesse rivolta alle RSA ubicate nel territorio dell’ATS di Bergamo
in ordine all’attivazione di nuovi posti letto in Nuclei Alzheimer.

Con D.G.R. n. 6387 del 16/05/2022 “Determinazioni in ordine agli indirizzi di programmazione per
I"anno 2022 (di concerto con gli Assessori Caparini ¢ Locatelli}” Regione Lombardia ha ritenuto
opportuno procedere a un ulteriore sviluppo della Rete Alzheimer per it 2022, incrementando
['offerta dei servizi sociosanitari dedicati alle persone anziane non autosufficienti e affette da
demenza con la messa a contratto di n. 130 nuovi posti letto in Nucleo Alzheimer.

Con la suddetta DGR sono stati attributi ad ATS di Bergamo n. 10 posti letto da assegnare alle RSA
ubicate sul territorio della ASST Bergamo Ovest.

[a scelta territoriale deriva da una valutazione regionale in base alla quale, alle ASST sotto media
regionale, sono stati assegnati n. 10 posti letto, requisito previsto, dalla normativa di riferimento,
per la gestione del numero minimo di posti in Nucleo Alzheimer. L’ATS di Bergamo intende
dunque procedere all’attivazione dei nuovi posti letto in Nucleo Alzheimer assegnati al territorio
afferente alla ASST Bergamo Ovest. cosi come previsto dalla D.G.R. n. 6387/2022.

Si riporta di seguito 1'elaborazione effettuata dal Servizio Epidemiologico Aziendale, dei dati
relativi all’attuale offerta di posti letto in Nuclei Alzheimer nel territorio afferente la ASST
Bergamo Ovest, in termini di:

- numero di posti letto su base territoriale (Ambito territoriale, Distretto} secondo quanto
previsto dal decreto n. 4059 del 26.03.2019 per il Distretto ATS corrispondente al territorio
della ASST Bergamo Ovest.

- indice di dotazione posti letto ogni 1.000 residenti di etd >65anni previsto dal decreto
n. 4059 del 26.03.2019 (pari a 2.00 a livello provinciale) su base territoriale (Ambito
territoriale, Distretto) — dato aggiornato al 2019 e riaggiornato alla data del 14/05/2022,
come riportato nella tabella sottostante:
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L'offerta di posti letto in Nuclei Alzheimer in provincia di Bergamo era stata adeguata all’indice di
dotazione previsto dal decreto regionale n. 4059 del 26.03.2019 a seguito di bando e manifestazione
di interesse (delibere ATS n. 279/2019 e n. 303/2019) e di Riconoscimento di nuovi posti in Nuclei
Alzheimer derivanti dalla conversione di posti ordinari, gid accreditati e a contratto in RSA
(delibera ATS n. 627/2019).

Da quanto sopra evidenziato, si rileva che il territorio afferente la ASST Bergamo Ovest presenta un
indice di offerta ben sotto la media provinciale e lo standard regionale di riferimento. Sono in
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particolare gli Ambiti Territoriali di Treviglio (n. 24 p.l.) e di Romano di Lombardia (n. 0 p.l.) ad
incidere negativamente sull’indice di dotazione.

In allineamento a quanto previsto dalla DGR n. XI/1046/2018, si rammenta che 1 Nuclei Alzheimer
sono destinati a soggetti affetti da demenza di Alzheimer o sindromi correlate, i quali per il livello
del deficit cognitivo e per la presenza di significative alterazioni comportamentali (per esempio
tendenza alla fuga, aggressivita verbale e fisica, agitazione, ecc.) possano giovarsi delle soluzioni
ambientali, delle apposite metodologie assistenziali e dell’aumentato standard di personale propri di
tali nuclei. Si ritiene, pertanto, che le persone con demenza in fase iniziale, in assenza di disturbi
comportamentali, non debbano usufruire di tale soluzione residenziale, ma possano avvantaggiarsi
della convivenza con persone cognitivamente integre. Analogamente, non si configura 1’esigenza di
separare dagli altri ospiti le persone affette da demenza grave, non pit in grado di esprimerc una
vita di relazione (dementi in fase internistica, allettati, ecc.).

Soggetti ammessi a partecipare:
Alla manifestazione di interesse possono partecipare gli Enti Gestori di posti di RSA accreditati e a
contratto ovvero solo accreditati del territorio afferente alla ASST Bergamo Ovest.

Per il riconoscimento, in aggiunta ai requisiti previsti dalla DGR n. VI1/7435/2001, dalla DGR
n. VII12618/2003 e, in continuitd con quanto previsto dalle DD.G.R. n. 64515/1995
n. XI/1046/2018 e dal Decreto D.G. Welfare n. X1/4059/2019, le RSA che si candidano per la
messa a contratto di nuovi Nuclei Alzheimer, devono garantire i seguenti requisiti, aggiuntivi a
quelli di accreditamento:
- nucleo dedicato, attrezzato in modo adeguato alla gestione dei disturbi del comportamento e
dotato di idoneo sistema di sicurezza antifuga;
- minutaggio assistenziale minimo pari a 1.220 minuti settimanali per ospite;
- personale dell’equipe assistenziale specificamente formato per | assistenza ai pazienti affetti
da demenza;
- adeguato supporto psicologico agli operatori al fine di contenere lo stress lavoro correlato e
il fenomeno del burn out;
- collegamento con la rete dei servizi per le demenze, in particolare con i Centri per i Disturbi
Cognitivi ¢ Demenze.

Indicatori:

Come previsto dal Decreto DGW n. 4059/2019, ai fini della predisposizione di specifica
graduatoria, vengono definiti i seguenti indicatori, considerati appropriati a privilegiare una
valutazione qualitativa dell’assistenza erogata. A ciascuno di essi sara attribuito il punteggio come
di seguito indicato:

- presenza di un giardino Alzheimer attiguo al nucleo (10 punti);

- standard di personale complessivo della RSA, espresso in minuti settimanali per ospite,
riferito al mese di marzo 2022 (fino a un massimo di 10 punti in proporzione ai minuti
seftimanali erogati per ciascun ospite rispetto al minutaggio della RSA candidata con il
minutaggio massimo, cui sono attribuiti 10 punti):

- dotazioni tecnologiche specifiche per persone con demenza, che ne facilitino ’orientamento
rispetto agli spazi e all'utilizzo degli oggetii/servizi: es. sistemi di illuminazione di
orientamento, sistemi di monitoraggio degli spostamenti o altri sistemi domotici specifici {1
punto per ogni tecnologia adottata fino a un massimo di 5);

Nel rispetto dell’identificazione del territorio afferente alla ASST Bergamo Ovest effettuata da
Regione, ATS Bergamo ha ritenuto opportuno, all’interno di tale territorio, individuare gli



indicatori di carenza riferiti ai singoli ambiti territoriali. nel rispetto delle caratteristiche oro
geomorfologiche proprie del territorio considerato.

II Distretto di BG Ovest ¢ costituito da n. 4 Ambiti Territoriali: Ambito di Dalmine. Ambito Isola
Bergamasca. Ambito Treviglio, Ambito Romano.

Di seguito si riportano 1 Nuclei/PL letto Alzheimer gia accreditati e a contratto su ciascuno di tali
Ambiti:

- Ambito di Romano: n. 7 RSA nessun Nucleo/ PL letto Alzheimer (n. 0 p.1.)

- Ambito di Treviglio: n. 4 RSA /in n. 1 RSA presenti Nuclei/PL letto Alzheimer (n. 24 p.1.)
- Ambito di Dalmine: n. 7 RSA /in n. 2 RSA presenti Nuclei/PL letto Alzheimer (n. 32 p.1.)
- Ambito di Isola Bergamasca: n. 5 RSA /in n. 3 RSA Nuclet/PL letto Alzheimer (n. 69 p.l.)

Pertanto il punteggio sard cost attibuito alle RSA interessate a seconda della propria ubicazione nei
diversi ambiti, in ragione dei posti letto Alzheimer in essi presenti:

- 15 punti Ambito di Romano

- 10 punti Ambito di Treviglio

- 5 punti Ambito di Dalmine

- 0 punti Ambito di Isola Bergamasca

Tutti i suddetti requisiti dovranno essere autocertificati, ai sensi di legge, dai Soggetti Gestori delle
RSA interessate utilizzando il fac-simile di manifestazione di interesse allegata - Allegato a) - al
presente bando, e saranno in ogni caso verificati da ATS prima della sottoscrizione del contratto.

Gli Enti Gestori interessati dovranno far pervenire la propria manifestazione di interesse, firmata
digitalmente dal Legale Rappresentante entro le ore 12.00 del giorne 22 luglio 2022 all’indirizzo

pec protocollo@pec.ats-bg.it

Per la valutazione defle candidature presentate dagli Enti Gestori sard nominata apposita
Commissione.

Saranno ammesse alla formazione della graduatoria le RSA che:
- avranno presentato la manifestazione di interesse con le modalit ed entro i termini previsti
dal presente avviso.
- allatto delle verifiche di competenza dell’ATS risulteranno di fatto possedere i requisiti
autocertificati.

11 posizionamento in graduatoria sard determinato dalla somma dei punteggi attribuiti agli indicatori
qualitativi sommati al punteggio assegnato corrispondente all’ubicazione, che ticne conto dei posti
letto Alzheimer gia disponibili negli Ambiti territoriali individuati.

Nel caso in cui nella graduatoria due o pit RSA ottengano lo stesso punteggio, il criterio per
|"assegnazione dei posti letto favorira le strutture con piu posti letto.

Si precisa che a seguito dell’avvenuto riconoscimento, tramite modifica dell’assetto di
accreditamento, aggiornamento dell’appositoc Registro Regionale delle Unitd d’Offerta
soclosanitarie accreditate e regolarizzazione del relativo contratto, verra applicata a carico del FSR
la tariffa attualmente prevista per un posto Alzheimer € 55,30/die.



Allegato a) Fac-simile manifestazione di interesse

Allegato a)

MANIFESTAZIONE DI INTERESSE IN ORDINE ALL’ATTIVAZIONE DI NUOVI POSTI
IN NUCLEI ALZHEIMER DERIVANTI DALLA CONVERSIONE DI POSTI ORDINARI,
GIA’ ACCREDITATI E A CONTRATTO OVVERO SOLO ACCREDITATI, IN POSTI
ALZHEIMER (EX D.G.R. N. 1046/2018 E DECRETOQ D.G. WELFARE N, 4059/2019 £
D.G.R. N. 6387 del 16/05/2022)

Spett.le

ATS della provincia di Bergamo
Via Gallicciolli 4

24124 BERGAMO
protocollo@pec.ats-bg. it

II/La sottoseritto/a. ..o codice fiscale
A0 @ i e e 1 PP
residente In............oiii VIAgn. < R -+« T B e oo D v s EETE « e B Ee - -
in qualita di Legale Rappresentante del SOggetto Zestore. .. ..ottt
consedelegalein...............oo via

consapevole delle responsabilitd penali e amministrative conseguenti a dichiarazioni non veritiere e
falsita in atti previste dall’art. 76 del DPR n. 445/2000 e s.m.i. e del fatto che, a sensi dell’art.75 del
medesimo DPR, il dichiarante decade dai benefici conseguenti al provvedimento emanato sulla base di
dichiarazioni non veritiere

MANIFESTA INTERESSE
all’avviso pubblico per I'attivazione di n......... posti in Nuclet Alzheimer in RSA, per 'unita
d’offerta sociosanitaria denominata ..., sita in ...
VIB o, collocata nel territorio afferente alla ASST Bergamo Ovest.

A tal fine rende, ai sensi degli artt. 46 e 47 del citato DPR, le seguenti dichiarazioni sostitutive
di certificazioni e di atti di notorieta:

la RSA possiede, oltre a quanto previsto dalla DGR n. VII/7435/2001 ¢ dalla DGR
n. VII/12618/2003, i seguenti requisiti ex DGR n. V/64515/1995 e DGR n. XI/1046/2018:

* nucleo dedicato, attrezzato in modo adeguato alla gestione dei disturbi del comportamento e
dotato di idoneo sistema di sicurezza antifuga;

* minutaggio assistenziale minimo pari a 1220 minuti settimanali per ospite (come ripartito
nella DGR n.V/64515/1995 tra le figure professionali che concorrono allo standard
gestionale);

* personale dell’équipe assistenziale specificatamente formato per 1'assistenza ai pazienti
affetti da demenza;



il fenomeno del burn out;

Cognitivi e Demenze.

collegamento con la rete dei servizi per le demenze,

adeguato supporto psicologico agli operatori al fine di contenere lo stress lavoro-correlato e

in particolare con i Centri per i Disturbi

Dichiara inoltre di possedere, in continuitd con quanto previsto dal Decreto DG Welfare
n. 4059/2019. ai fini della predisposizione di specifica graduatoria, i seguenti indicatori:

-

Presenza di un giardino Alzheimer attiguo al nucleo

Sl O NO

Standard di personale complessivo della RSA, espresso
in minuti settimanali per ospite, riferito al mese di marzo
2022

(utilizzando e inviano modello dotazione di personale —
MC.AV(C03)

Giornate complessive erogate nel mese di marzo 2022
(suddivise tra utenza tipica su posti autorizzati,
| acereditati, Alzheimer, SV, SLA, DGR 5000)

Specificare minutaggio
settimanale per ospite marzo 2022

........................

........................

|
|T.a dotazione di tecnologie specifiche per persone con
demenza, che ne facilitino 1’orientamento rispetto agli
|spazi e all’utilizzo degli oggetti/servizi: es. sistemi di |
illuminazione di orientamento, sistemi di monitoraggio
degli spostamenti o altri sistemi domotici specifici

Elenco dotazioni tecnologiche
specifiche:

Luogo ¢ data

Allegati:
modello dotazione di personale - MC.AVCG3

Firma del Legale Rappresentante

............................................

fotocopia non autenticata di un documento di identita in corso di validita







